
Ⱘɰߵ��

Ⱘɰč�ēߵ�� �㾈؋ �ą؋��ǘ �㾈؋ holy basil, č㾈 tulasī,؋� �č�㾈��� �㾈؋ Ocimum Sanctum��� ���

�Č�Ē�㾈�ñ Ⱘɰߵ�� �㥈؋ �㾈؋ �㾈ߵ�� ���ñ��ߵⰨɰ �㾈� �㾈�Ⱘ؋�㾈ߵ ؋؋�č㾈؋�� �ȭ؋�� ��� Ⱘ��ñɰ ���Ƞñ �㥈؋�

ⰨɏȠ㾈؋�� �㾈�� �� ��� ��č⿏ �Č�Ēč�ē ��� �㥈Ⱘ㾈�č Ⱘ؋㾈Ƞ��ñ �ʒ��č؋��؋�㾈�� ��Ⱘɰߵ�� 'Ⱘɰ�㾈���㾈',

��㾈؋��؋� ,'ēɰ���㾈ߵ' �؋� Ⱘą�㥈�㾈� '�č���Ĕ�㾈', ���č�Ƞ '�㾈�ɰߵ�' čߵ� �ð�㾈��� 㾈؋� 㥈����ñ

Ⱘɰߵ�� ��� �� �㾈ð㾈

Ĕ�㾈ð㾈 �č��� ��� ؋�� �㱨�� ��� �؋�㥈؋�� �ɧǘ㾈�ɰ�č�ēñ ؋� ߵ㱨؋ �㾈؋ �㾈ߵ؋, �㾈�㾈 ��� ؋�� 㱨㾈ߵ

㥈�ñ �㾈�㾈؋ ���㾈؋㾈 ð㾈㱨ǘ�㾈؋㾈, �㾈ð㾈Ĕ�㾈ð㾈؋ �ƣ�㾈� 㥈�� � � ���Ƞ؋ �č؋ 㥈� � Ĕ��� ���Ƞ؋؋�

�㾈؋�Ƞ�� �㾈�㾈؋ ؋����� �؋ ����� � ؋�� ߵ�� 㥈㾈��ñ Ĕ��� ؋�� �� ؋�� ��㾈؋ ߵ�� ��㾈؋�ñ ؋�

�㾈�㾈, ߵ�� � ؋ߵ�� ��� �㾈㱨�㾈ߵ �ñ ���ñ

č㾈ąߵ㾈�Ƞ� � �㾈؋��؋ Ĕ㾈� Ⱘč؋⿏ �Ƞð㾈 �㾈�ñ

�㥈؋�č㾈�ą�� �č�� �Ƞð㾈 �㾈�, �㱨ǘ㾈� č�č㥈㾈؋ 㥈�ñ �㾈؋�� č㾈��ǘ�� �㾈�č �㾈Č 㥈�ñ ǘ�ߵ㾈� ؋�� č㾈

���㱨؋ �晦�Ⱘ㱨؋ ��� ɰ؋㥈؋ �Ƞð㾈 �Ƞ�ñ Ⱘߵ�؋�㱨؋� �㥈�� �� ؋�� �㥈؋㾈؋��ߵ �㾈Ƞ�Ƞ�� Ĕ㾈� ���� ؋��

�㥈�㾈 ȭ؋�� ��Ƞ؋ ǘȶ㾈�� �Ƞð㾈 �㾈�ñ

Ⱘɰߵ�� �㾈؋�� �㾈�㾈

�Č�Ē č�č㥈㾈؋ ����ñ؋ Ⱘ�Ƞ؋, �㾈��, �㾈؋㾈 㾈�㾈ߵ ���㾈�Ƞ �㾈�㾈 Ⱘ؋Ⱘ�㾈� Ⱘɰߵ�� č�č㥈㾈؋ 㾈؋� 㥈�ñ � �㾈؋��

Ⱘ؋ ؋��� � č㾈���㾈��ñ �ČĒ �㥈Ⱘ㾈�č �� �㾈؋�� č�č㥈㾈؋� �ą� 㥈ߵ�㾈 ؋� ,Ⱘ؋ �㾈�㾈 �čą čɰǘñ č㾈ąߵ㾈�Ƞ��

�� �㾈؋ Ĕ�㾈؋ Ⱘɰߵ�� �㾈� �Ƞð㾈 �㾈� �Ⱘߵ�� 㥈ߵ�㾈� č㾈č�� ,Ⱘɰߵ�� ,Ⱘɰߵ��؋㾈؋ ,Ⱘɰߵ����� � �㥈� Ⱘɰñߵ��

Ⱘ؋��ñ㾈

Ⱘ؋��ñ㾈 ��� �؋�㥈؋�� �ȶ ǘ㾈�ɰ� ���Ƞ, �� ����� �Ⱘ؋��� ȭ؋�� �㱨�� 㥈�ñ �č��Č �㾈ð㾈�Ĕ�㾈ð㾈 㥈�

�㾈ñ �ɰߵ㾈؋ ߵ�� �㾈؋�� ��㾈؋ �㾈�㾈ߵ��㾈 �㾈؋؋� �㾈؋�Ƞ�� �ǘ㾈�ñ ���Ƞ؋� �㥈㾈�㾈؋� ��㾈ߵ㾈�� ߵ�� 㥈�, ��č

����Ē ��؋�؋ ñߵ㾈ߵ �ǘ㾈ą㾈� �ǘ㾈ą㾈� Ē؋㾈 ߵ��ߵ� Ⱘč�ǘ �㥈�� ���� �č��� �㥈�� �㾈ߵ�㾈 č؋� Ē㾈؋�

ñ؋�� ؋� ߵ㱨؋ �Ƞð�� ,㾈؋㾈؋� ؋� č�㾈Ⱘ ��� �Ⱘ؋��� ȭ؋�� 㥈�ñ ��č �㱨�؋ �čą ą؋ Ē�Ⱘ؋ � �ɰ� č؋؋��ñ

�㾈㱨�㾈 ؋؋�㱨؋ �ñ �㾈㱨�㾈 ��㱨��؋ߵ� ��㾈ñ؋ Ⱘ؋��ñ؋ ؋�� �㾈؋ �㾈ߵ�ɰ �č㾈؋ ��� ��� čߵ� ��㾈؋ �㾈㱨Ƞąñ

㾈؋�� ��� Ⱘ؋��ñ㾈 ���, �㾈؋ �ñ �㾈ߵ�ɰ č㾈 čą �㾈㱨Ƞą, �č㾈؋㾈����㾈ߵ �㾈؋ R. tetraphylla.

�㾈؋ ���Ⱘ㾈؋� �� ��㾈؋ �㾈㱨Ƞą �㥈�� ���ē㾈��� čąñ ��㾈؋ �㾈㱨Ƞą �㥈�� čą �㾈㱨Ƞ�ą �㾈ð㾈Ĕ�㾈ð㾈 �č��, Ĕ��

�㾈ð㾈� ���� ؋�� �㾈�㾈 �č��� 㥈㾈��ñ ؋�� ؋ߵ�㱨؋ �ñ �㾈�㾈㱨 ��㱨��؋ߵ� ��㾈ñ؋ ��č ��㾈؋ �㾈㱨Ƞ�ą؋ ߵ㱨؋

�㱨�؋ 㥈ߵ�� čą �㾈㱨Ƞ�ą؋ ߵ㱨؋ �㱨�؋ ��ñ



� �㾈ą㾈� Ⱘ؋��ñ㾈؋ 㾈؋�� Ƞ�� �㾈؋ 㥈ߵ� Ⱘ؋�㾈Ƞ�ɰ � Ⱘ؋�㾈ēɰñ �㾈؋ �č�ĘČ�� Ⱘ؋��ñ㾈 �㥈؋

��㾈�Ƞ����� Ⱘ㾈؋�� �č�Č؋ �ñ �č㾈�㾈ߵ�� �Ⱘߵ� �ð㾈�� �ñ �㥈؋ �㥈ąⰨ㾈ñ ؋� Ⱘ؋�㾈Ƞ�ɰ �㥈؋ �� ��Čǘ

Ⱘ㾈؋�� �čČ �ē� ؋�� �㥈؋㾈� �� ؋�� �čą Ⱘ؋�㾈ēɰ �㥈؋ �㾈؋ čɰǘ Ⱘ㾈؋�� �ð��㾈�ð؋ ��㾈ñ؋ čą �㾈㱨Ƞ�ą؋
�R.tetraphylla) �ē�⿏ �� Ĕ��㾈ǘ�ñ �㾈؋ �č�ĘČ�� ��� �čČ�� Ē㾈؋�㾈 㥈� ��, ؋� Ⱘ㾈�㥈 Ⱘ㾈؋�� ��㾈��㾈

��㾈���č��㾈� �㾈 �㥈�� �㾈؋� �㾈ñ ��؋ 㥈� � ��㥈؋� Ⱘñ㾈� Ĕ㾈�ɰ� �čȠ� ⰨɏȠ㾈� ǘ㾈���� ؋�� �؋��㾈؋��

����ɰ؋ ��㾈؋ɰ ؋؋�� ؋�㾈ߵē��ɰ؋ �㾈؋�� 㥈���㾈 č㾈 Ĕ㾈�㾈��� ��㾈؋�ɰ�㱨� 㥈� ��ñ

Ⱘ؋��ñ㾈 č㾈ąߵ㾈�Ƞ��, �㾈؋�, ,㾈؋ߵ� ,؋㾈؋��㾈؋� ���㾈ߵ, �㱨؋㾈�, 㥈㾈ߵ��ĉ, 㾈�����㾈؋�� � ������㾈ߵ㾈؋ �Ƞð㾈

�㾈�ñ č㾈ąߵ㾈�Ƞ؋�� �Ƞ�㾈ǘ��؋, ,��Ⱘą㥈؋�؋ �Ⱘ؋ߵ�, �Ǿƣ㾈؋ � �㾈č؋�� �Ǿƣ㾈؋� �č�ē؋�㾈�č �Ƞð㾈 �㾈�ñ

�Č�Ē��

�ñ ��� Ⱘ؋��ñ㾈؋ ���ą �Ǐ�㾈؋ ,�㾈؋� �㾈���ǘ ���㥈ߵ ؋�� � ���ǘ�㾈 ��㾈؋� Ⱘ㾈㥈㾈�� ,�Said؋��

1996� ��Ƞ� �㾈؋ Ⱘ؋��ñ㾈 ��ȭ �㾈9㾈�� �����Ⱘ��� �� �ð� č�č㥈㾈؋ ���؋� �㥈 �㾈� ���ǘ؋��

ǘ��ñ �㾈晦 �ĔⰨ㾈؋؋� �Ⱘ؋�㾈ߵ�� �ĔⰨ㾈؋ ��㾈؋� Ⱘ㾈㥈㾈�� ؋�� ��ñ �㾈؋� Ⱘ؋��ñ㾈؋ ��ē㾈؋ �Alkaloids)
؋؋����� ؋�� �čⰨ㾈Ƞ �䀨�㾈 ؋�� �čą Ǐč㥈؋ Ⱘ㱨ē Ⱘ㱨ē ��ߵ��㾈؋�� �č�Ę㾈؋�� ؋�� �čą ��㾈�č

�Ǐ�㾈؋ 㾈�ñ؋�

(ð� ����č؋Ƞ �����Ⱘ㾈؋ �䀨ߵ Ⱘ㱨؋� ��㥈㾈�㾈Ē�㾈؋㥈㾈؋ ��č؋㾈ǘ ���㾈㥈 �Ⱘ� � 晦㾈Ǐ㾈؋ �㾈؋����Ū čⰨ�

Ⱘ؋��ñ㾈؋ ����ąߵ㱨؋ �č�ĉČ� ��㥈��� ؋�� čߵ����, ‘�� ���ȭ ���ǘ�㾈�㾈�� � ���㾈�㾈؋�ñ ����Ǐ

�㾈⿏㾈؋ �Ⱘč� ߵ�؋� Ⱘ����㾈 㥈� � �ȶ㾈��㾈 �㾈Ⱘ �㾈�ñ’ �� �ȶ㾈Ƞ �����Ⱘ㾈؋ �ē�⿏ Ⱘ؋��ñ㾈؋ ߵ㱨؋ č�č㥈㾈؋

㥈�ñ

�ñ ؋� ߵ㱨؋ č㾈��؋ �Ē؋����� Ƞ؋� ñ؋�� �čČĒ؋ Ⱘ㾈�� �㾈؋ą㾈ߵ� �Ƞ��ǘ �ɰ� č㾈��؋ �㾈� Ⱘ��� 㥈�, �㾈؋

ߵ�� ؋�Ǐ؋ �؋� �䀨�㾈 �Ⱘ؋č �č�ą �㾈� �čą ��Ⱘ؋� �Ƞ�ǘ čñ 㥈�� �㾈�ñ � �ē�⿏ Ⱘ؋��ñ㾈

č㾈���㾈� Ƞ؋� ؋�� �Ƞ��ǘ؋ �䀨�㾈 �㾈�㾈�č� ��㾈ð؋ Ⱘ㾈㥈㾈�� ñ؋�� ؋� ߵ�� �����Ⱘ؋�㾈 �����Ⱘ㾈 ؋㾈؋�

Ⱘ؋� �㾈�ñ

�ñ ؋� ߵ㱨؋ ����㾈, ,�Ǐ�㾈؋ ���ǘ�㾈 � �㾈ߵ�㾈؋� �㾈ą㾈� Ƞ��9ȭ � 㾈؋�㱨؋ 㾈�Ⱘ㥈؋� �č��� �㾈��č� ؋��㾈؋�

�����Ⱘ㾈� �㾈؋�؋�ñ

�ñ � �㾈ą㾈� ؋ߵ�㱨؋ 㾈Ⱘ؋��� ĔⰨč �㾈�؋� ؋�� � ؋؋���ߵ� č�㥈�, 晦㾈؋���㾈, ��㾈؋� �čą ؋؋�� �Č�Ē

�㥈�Ⱘ�č č�č㥈㾈؋ 㥈�ñ

Ⱘ؋��ñ㾈 �Č�Ē ��㾈čߵɰ�



Ⱘ؋��ñ㾈 �Č�Ē ؋��� ǘ�� �čð�㾈�ñ ؋� ��� �㾈؋ �Ū㾈ñ �č�㾈��� �㾈؋ � Rauwolfia serpentina�
؋㾈�Ƞ؋� �Ƞ؋�� Ⱘč ǘ㾈��㾈� �� �Ƞð㾈 �㾈� �㾈ñ ð㾈�Ⱘ�㾈 �㾈㥈㾈�ą؋ �㾈Ƞ�Ƞ�, �㾈؋㾈�č؋ߵ� ǘ㱨ߵ �čą

�㾈؋㾈�㾈؋ č㾈؋؋č㾈� �㾈�㾈ߵ� ���� ���� �Ƞð㾈 �㾈�ñ ؋� �؋� ���� �㾈؋ ���� �㾈ߵ��, Ⱘ��ñ㾈, ,Ǐ��⿏�㾈؋

�㥈؋ɰ,��㥈���, Ⱘ؋�Ƞ�ɰñ

č�č�� �ą� � �ɧǘ㾈�ɰ� �� ����Ƞ؋ ���ą � �㾈�㾈 č�č�� 㥈�ñ��Čǘ ��㾈čߵɰ � Ⱘ؋��ñ㾈؋ ��Čǘ

؋��� ���㥈㾈Ⱘ �� �� č㌳Ⱘ؋؋� Ĕ㾈�ɰ� �čą ؋�� �Č�Ē�� Ⱘɑ؋�� Ĕ㾈�ɰ��㾈ߵ �㥈�� 㾈��㾈�㥈�ɰߵ�

Ĕߵ��� ���ñ Ⱘ؋�Ƞą�� � �ɰ؋���㱨؋ ߵ� ��㾈؋㾈��㾈, ē� � �㾈ߵ㾈 ��㾈ą㾈 �㥈�� ē㾈؋ �㾈��㾈؋ ǘ��

Ⱘ؋��ñ㾈 č�č�� 㥈��㾈ñ Ĕ㾈�ɰ��㾈ߵ� 㾈��Č؋ Ⱘ؋�Ⱘąߵ� č�� ǘ㱨ߵ� ؋㾈ߵ� Ⱘ؋� �㾈؋�� �㾈�㾈 � �㱨�ߵ� ��

����Ƞ؋ ߵ㱨؋ � �㾈�㾈؋ ؋㾈�Ⱘ؋��� Ĕߵ�� �Ƞ�� ��� �㾈�� ē���㾈؋� Ĕ㾈�ɰ � �ɰ؋��㱨 �㥈�� ē㾈؋ �㾈��㾈

�㾈�ñ

��㾈��Ū

�ñ �� �㾈�� ,ߵ؋؋� �Ⱘɑ�Ǐ ��㾈� ��Ⱘ晦, �ߵ�� ��Ⱘ晦, �؋�㾈؋��� ��Ⱘ晦, ���㾈ǘ, ,��ǘ؋� ð��ǘ ,�čߵ
؋�㾈؋ ���㾈�Ƞ �㾈��㾈 ����ñ �㾈 ����㌳Ⱘ㾈 �ē�⿏ ���㾈؋ɰ �㱨؋��㾈 㾈ð��ñ؋

�ñ ؋� ���ą � �㾈�㾈؋ �Ⱘ؋ ��� ��㾈ߵ�㾈ߵ��晦Ⱘ, �㾈 �Ǐ�㾈؋ ��㾈؋� Ⱘ㾈㥈㾈�� ñ؋�� Ⱘ؋��ñ㾈 �㥈��

Ⱘ؋��� ��㾈ߵ�㾈ߵ��晦Ⱘ ؋� Ⱘñ㾈� �㾈��㾈 ����ñ ؋㾈ߵ��� ��Ē؋ Ⱘč؋㾈�Ē� ���؋�� ��㾈ߵ�㾈ߵ��晦Ⱘ 㥈ߵ�㾈

,�؋��Ⱘ㾈؋� ,�؋��Ⱘ�㾈؋� ��㾈ǘ؋㾈ߵ����, ��㾈ǘ؋㾈ߵ��, Ⱘ㾈؋�����, ���㾈�Ƞñ

�ñ 㥈㾈��㾈؋�؋���, ��Ⱘ؋�㾈���㾈, ,؋� č㾈؋�� �čą č�㥈㾈�čȠ�㾈� Ⱘ؋��ñ㾈؋ ؋��㱨ߵ㱨؋ ĔȠñߵ� �

�ñ Ⱘ㾈؋�� �čČ �čą ��㾈�㾈؋�㾈��ą؋ Ƞą��� ؋� ����ą؋ Ⱘ؋ �č��Č Ƞ㾈��ñߵ�

�ñ ؋ߵ�㱨؋ Ⱘ؋ ������ǘ؋ ��㾈؋� ���㾈؋ɰñ Ⱘ؋��ñ㾈 ��Ƞ�㾈ߵ �㥈�� �ȶ��㾈؋ �㥈ÞČĒ؋ �㥈�Ⱘ�č Ⱘ؋㾈Ƞ��ñ

�㾈؋ߵ�� Ƞ��Ē؋ Ⱘ㾈�㥈 ���� �ߵ�؋� � ƣ㾈؋ ���ą �㱨؋� ����؋� �ðߵ� �㾈ߵ�㾈؋� �؋㾈؋�� 㥈�ñ � �ñ �č���

Ĕ�㾈؋ �㾈؋�؋؋� ���؋㾈؋�� ؋� ����ą؋ Ⱘ؋ �㾈؋�؋�ñ

�ñ č㾈Ē؋��ǘ��� ��㾈؋� ؋� �㾈�㾈؋ 㾈Ⱘ؋��� �㾈؋㾈 ���ǘ� 㾈؋� Ⱘ؋č 㥈����ñ

�ñ ��㾈�ð؋ �㾈�� ��Ⱘ㾈؋��؋ �ē�⿏ Ⱘ؋��ñ㾈؋ �㾈�㾈؋ 㾈Ⱘ؋��� �Ⱘč� �㾈؋�؋�ɰñ

㥈ñ Ƞ��Ē؋ Ⱘ㾈�㥈 ���ą �㱨؋� ����؋� �Ƞ�� ���č㾈؋ �Ⱘč� ߵ�؋� �㥈؋�؋��㾈 �㾈�ɰ؋� Ⱘ�؋ 㥈�� �㾈�čñ

��ñ �ð� �� �ɰ�ē؋� Ⱘ�� ��, ��㾈� �čČ㾈Ǐ �Ƞ㾈㥈؋ ��ąč㾈 �� ��㾈� Ē؋��؋ �čČ�䀨�㾈 �㥈�� �ē㾈؋

Ⱘ؋��ñ㾈 �㾈؋�� ��㾈ߵ�㾈ߵ��晦ⰨⰨ؋㱨㥈 ����晦㾈؋ �㥈�Ⱘ�č �㾈ǘ ñ؋��



ɰ؋㾈؋����

ɰ؋㾈؋���� �č�㾈��� �㾈؋ Aloe vera, �ą؋��ǘ �㾈؋ Medicinal aloe, Burn plant ��� 㾈ߵ�Ⱘ㾈؋ ���Ƞ Ĕǘ㾈��ñ

�� 㾈ߵ�� ؋؋�č㾈؋�� ��� ���Ƞñ ɰ؋㾈؋���� �㾈؋�㾈 �Ƞð�� �㾈؋���� �㾈㱨؋㾈��㾈ߵ㾈 ��ɰ؋�Ⱘ㾈 č㾈

��㾈؋�㾈�Ⱘ؋ ��㾈ñ؋ ��㾈ߵ�㾈؋��㾈 ��㾈đ㾈�Ⱘ؋ �؋ �Ƞð�� 㥈ߵ��, ��㾈đ㾈Ⱘ ��ñ ߵ�ߵ� Ĕǘ㾈؋�� ���Ƞñ ؋� ��Ƞ

��č㾈Ⱘ ��䁟�㾈؋ ؋���㱨؋ ߵ؋� � ñ؋㾈Ƞ㾈�㾈�㾈؋ ��㾈ߵ�㾈؋��㾈 �ǘ �㥈�� ���� č؋� ��� ؋��؋� �����

�㾈ߵ ñ��Čǘ؋�� �����Ⱘ㾈 �㾈�⿏ ؋㾈؋��㾈ߵ�� č�č㥈㾈؋ �㾈��㾈 �㾈� �Ⱘ� ð�ɰ��㱨č؋ ��� �㥈���ñ

ɰ؋㾈؋���� č�ǘɰčɰ ��Čǘ ���Ƞ �čą �Ƞð�� 㾈؋���� ��㾈؋Ⱘ �㾈؋�� �ñ؋ ؋�
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